
  

La table à feu 

Matériel nécessaire : 
• 4 perches de 1,5m 

(Diam : 8 à 15 cm)  
• 2 Rondins de 70 cm  
     ( Diam : 8 à 15 cm)  
• 6 planches de 1,5 m 
• Terre argileuse de préférence  
• Quelques pierres  
• Aluminium 
• Clous et cordes 

A partir de cette méthode de base à chacun d'être créatif pour 
adapter la table à feu à vos besoins. On peut ainsi facilement jouer 
sur la longueur, afin d' augmenter le nombre de foyers. Attention 
toutefois de bien respecter la hauteur (60 cm) pour une question 

de sécurité. 
 

L'idéal : avoir une table à feu avec une table de travail et deux 
feux , sous cette forme-là :  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Recouvrir la table à feu en faisant :  
Une couche en aluminium sans laisser de trous  
Une couche épaisse de terre de 10 cm en évitant de laisser pierres 
et cailloux. 
Une seconde couche d'aluminium  
Une seconde couche de terre 
Placer ensuite le trépier. 
 
LE FEU EST EN VOUS MAINTENANT !!!!!!!!!! 
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Table de 
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